
Sfide, Obiettivi e Opportunità
Il progetto e-RÉS@MONT, finanziato nell’ambito 
del Programma Interreg VA Italia-Francia ALCOTRA 
2014/2020, si pone quale principale obiettivo 
l’aumento della sicurezza sanitaria in montagna 
attraverso lo sviluppo, l’implementazione e la 
promozione di servizi di medicina di montagna 
innovativi e di prossimità, basati sulle tecnologie 
della telemedicina e del teleconsulto e rivolti a 
residenti, turisti e professionisti della montagna.
Rinforzando e migliorando i servizi sanitari dei terri-
tori più isolati, il progetto contribuisce a contrastare 
lo spopolamento delle aree periferiche, miglioran-
do così l’attrattività dei territori e favorendo, al con-
tempo, un maggior afflusso turistico.
Particolare attenzione, anche dal punto di vista del-
la ricerca e sperimentazione di nuove soluzioni per il 
suo trattamento, è rivolta al mal di montagna, pato-
logia spesso sottovalutata da chi frequenta, lavora e 
vive le alte quote.
Il partenariato si snoda fra tre paesi – Italia, Francia 
e Svizzera – a cavallo dell’Espace Mont-Blanc ed è 
formato da soggetti con un’esperienza pluriennale 
nella ricerca sulla medicina di montagna e nello 
sviluppo e messa a disposizione di servizi sanitari 
innovativi. I partner del progetto sono:
• per l’Italia l’Azienda l’USL della Valle d’Aosta (capo-
fila), la Fondazione Montagna sicura e il Consiglio Na-
zionale delle Ricerche - Istituto di Fisiologia Clinica 
(CNR-IFC) e Istituto di Scienze e Tecnologie dell’In-
formazione (CNR-ISTI) di Pisa;
• per la Francia l’Istituto di formazione e di ricerca 
in medicina di montagna (Ifremmont) di Chamonix;
• per la Svizzera il Gruppo di Intervento Medico in 
Montagna (GRIMM) e l’Alta Scuola di Gestione e Turi-
smo del Vallese (HES-SO Valais-Wallis).
Le attività più significative del progetto preve-
dono: la sperimentazione di cinque postazioni spe-
rimentali di teleconsulto medico in Valle d’Aosta e 
quattro nel Vallese, la definizione e la messa a dispo-
sizione di un’Applicazione mobile sulla medicina di 
montagna, la ricerca e sperimentazione di soluzioni 
innovative per il trattamento delle più comuni pato-
logie legate all’alta quota (mal di montagna, conge-
lamenti, ecc.). Il tutto arricchito da numerose attività 
di formazione e divulgazione.
La Conferenza finale e-RÉS@MONT è il momento 
pensato dal partenariato per illustrare e condividere 
con il pubblico i risultati conseguiti e le lezioni appre-
se nei 18 mesi di attività del progetto.

L’evento è stato accreditato ECM
Iscrizione obbligatoria online:

www.fondazionemontagnasicura.org
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