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Ortoterapia,
un elisir
di lunga vita

Rilassa
eaiuta
amangiare
meglio

s, uanto freddo, nei gioni scorsi. Ma

4 laprmavera siavvicina. E allora@
~ impertante rinsaldare it nostro
\ 2= repporto con orti, appezzamenti

WU~ diterreno, anche semplici vasi

" che ospitano fiori e vegetalida
mangiare. Perché puntare sul pollice verde, e
non sole in febkraio. aiuta anche il nostro be-
nessere. Lo dicono gl espe~ti di ortoterapia,
owvero la passiore per la semina, la creseitae
la raceolta di ortagoi e fiori, potrebbe rappre-
sentare par moiti un ‘antastico antistress, in
grado di aiutare nei mement di maggior ten-
sione. E non solo perché per chi punta sui ve-
getali e pili faci'e trovarsi a mangiare bene
con carote. broccoli, cavoli. in future pomodo-
ri e insalatina a chlomen zero. Una ricerca,
seppur sola sperimentale per ara e quindi tut-
ta da confermare, arriva ad indicare un ruclo
per guesto trattamertd occupazionale nelle
persone con specifiche forme d anoressia
nervosa, nelle guali potreabe contribuire a
migliorare |2 situazione emotiva e la percezio-
ne del proprio orgarismo. Lo studio @ stato
condotto da esperti de: Dipartimento di Scien-
ze Agrarie, Alimentari e Ag-c-ambientali
dell'Universita di Pisz, dagli Istituti di Fisiolo-

gia Clinica e di Scienza € Tecnologie dell'Infor-
mazione “A. Faedo” de!
delle Ricershe di Pisa, ione

IRCCS Stella Maris e deila Clinica Rlabilitativa
dell'Infanzia e dell'Adolescanza “Gli orti di
Ada" di Calambrone. L'analisi pubblicata sulla
rivista Nutrients ha coinvelto ragazze adole-
scenti con una diagnosi di anoressia nervosa
di tipo restrittivo e conun indice di massa cor-
porea minore di 18. £d ha dimestrato il valore
dell'ortoterapia. Comunque sia, oitre le valuta-
zloni generali, questo studio preliminare -
non si possono trarre conclusione definitive -
mostra come le attivita all'aria aperta e a con-
tatto delia natura hanno effetti benefici sul
benessere psicofisico di tuiti. Ma non basta.
Chi lavora la terra sarebbe pili portato a man-
giare meglio, con miglioramento detla situa-
zione per il metabelismo e i{ controllo del pe-
so e quindi di cronicits:
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