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Lasperimentazione

Terapia nell’'orto contro I'anoressia

L'ortoterapiaaiutaa AdadiCalambrone™ La
diminuire lo stress nei ricerca ha coinvoltoun
pazienti conanoressia campionediragazze
nervosa. F nemighiorala adolescenti con una diagnosi
percezione corporeaoitre dianoressianervosa. Per
cheildisagio dodici settimanele
affettivo. Come " 3 pazienti,divisein
rivelaunostudio ¥ duegruppi, banno
condottoda esperti ¥ © seguito,oltreal
deldipartimentodi #, trattamernto
Scienzeagraric, . clinfca, ancheun
alimentarie percorso di
agro-ambientati ortoterapiache
dellUniversita di prevedevadi
Pisa,degliIstituti ¢ = coltivare oriuggi,
difisiologiaclinica . pianteornamentali
ediscienzae . eofficinali.
tecnologie " Risultato:ilivellidi
dell'informazione A.Faedo  rispostaallostresssono

gg Lﬁ:;;‘;;ﬁ::;g:ﬁm migliorati nel tempo solo nel
Maris e dellaClinica gruppoche hasvolto
riabilitativa dell'infanziae ~ Ortoterapia.
dell’'adolescenza “Gli orti di IREASDUDIONE RISERVATA

Quando in cucina
I'aria si fa pesante
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